
jestime.ch
Prestations sociales : 
s’y retrouver !

Aide sociale

Avances sur pensions alimentaires

Subsides à l’assurance maladie

Allocations cantonales de maternité ou d’adoption

Bourses d’études et d’apprentissage

Rentes-pont

Prestations complémentaires fédérales à l’AVS ou à l’AI

Prestations complémentaires pour familles (PC Familles)

jestime.ch est une initiative de la HES-SO pour faciliter l’accès aux prestations 
sociales en partenariat avec les CSP, Caritas, Pro Infirmis, Pro Senectute. 
Pour toute information complémentaire, rendez-vous sur le site jestime.ch ou 
contactez-nous à l’adresse office@jestime.ch

Prestations disponibles sur jestime.ch

Toutes les prestations ne sont pas disponibles partout. Pour savoir quelles presta-
tions sont disponibles dans votre canton, rendez-vous sur le site jestime.ch
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J’estime mes droits sociaux
Lutter contre le non-recours en Suisse romande en permettant à 
chacun·e d’estimer simplement son droit à des prestations sociales 
sous condition de ressources: c’est le défi que relève jestime.ch, 
un site créé par une équipe interdisciplinaire de la HES-SO (Haute 
école de gestion Arc et Haute école de travail social et de la santé 
Lausanne) grâce au soutien de la Gebert Rüf Stiftung.

En fonction de vos revenus, auriez-vous droit à des 
prestations sociales ?
Si vous êtes majeur·e et domicilé·e dans l’un des cantons de Suisse 
romande vous pouvez les estimer de façon parfaitement anonyme.

Pour faire valoir vos droits à ces prestations, vous devez vous 
adresser aux offices compétents de votre canton de domicile.

Estimer ses droits

Comprendre ses droits

Faire valoir ses droits

Anonymat garanti

Vision 360°

Munie de sa déclaration d’impôt, 
une personne peut évaluer son droit 
à des prestations sous condition de 
ressources et estimer les montants 
auxquels elle peut prétendre en 
répondant aux questions de jestime.
ch.

Des explications sur les prestations 
sociales sous condition de ressource 
sont fournies. 

jestime.ch fournit des liens vers les 
services officiels et les organismes 
sociaux pertinents. Caritas, les 
CSP, Pro Infirmis et Pro Senectute 
participent au projet.

Nul besoin de s’identifier.

Selon les cantons, entre 5 et 7 
prestations estimées simultanément.

jestime.ch est un site complémentaire à ceux des administrations publiques. 
Les données sont mises à jour régulièrement.


